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１．趣   旨 

今回の研修会では、地域や学校、企業・団体等に対するファシリテートについての講演やグループワ

ークを通して、話す・聴く・参加者が閃きやすい会議運営、良いファシリテートを行うための準備や心構え

について学び、魅力ある地域福祉活動やボランティア活動を広げ、推進していくことを目的に「おきなわ

ボラ担 2026」を開催します。 

２．主 催  社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会 ／ 沖縄県ボランティア・市民活動支援センター 

３．日 時  令和 8年 6月 10日（水） 10：30～16：30 （ 受付 10：00～ ） 

４．開催場所  沖縄県総合福祉センター 403研修室 

５．対  象  市町村社協ボランティア担当者、その他 CSW・生活支援コーディネーター等のボラン

ティア支援業務を行う市町村社協職員 

６．定 員  40人 ※ 定員に達し次第、申込受付を終了させていただきます。 

７．申込期日  令和 8年 6月１日（月）まで 

8．参加費：無料 

９．申込方法：申込フォームへの入力 

下記 URLやコードから、申込フォームに必要事項を入力の上、送信してください。 

  申込フォームURL https://ws.formzu.net/dist/S782284488/   

1０．お問合せ・お申込み先 

沖縄県社会福祉協議会・県ボランティア・市民活動支援センター（ 担当：橋口・山城 ） 

TEL：098-884-4548 ／ E-mail：vol@okishakyo.or.jp  

 

 おきなわボラ担ミーティング 2026 
～明るく、開放感あふれる地域の窓～ 
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１１．内容 

10:00～10：30 受付 

10:30～10：35 開会・オリエンテーション 

10：35～10：50 

（ 15分 ） 

第１部 ボラ担の「いちゃり（出会い）場」 

進行：橋口 卓広 （沖縄県社会福祉協議会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動支援センター） 

グループ分け・調理実習室へ移動 

10：50～12：00 

（ 70分 ） 

料理 deボランティアチームビルディング① 

テーマ「ワンプレートランチを作ってみよう！」 

➡材料は、県社協にて購入し、準備いたします。 

➡グループで材料を確認し、自分たちでメニューを決めて、70 分以内で調理・

片付けを完了し、皿に盛りつけ、写真撮影を行います。 

12：00～13：00 休憩 

13：00～13：10 

（10分） 

料理 deボランティアチームビルディング② 

各グループの 1品の写真を共有し、感想を全体に共有していただきます。 

13：10～14：20 

（ 70分 ） 

第 2部 ボラ担の「学び場」 

講義 

「地域への窓を開けてみよう～ファシリテートとその準備～」（仮題） 

講師：与儀 久美子 氏 （よぎキャリアコンサルティング 代表） 

➡ボラ担職員のファシリテーション力向上に向けた研修として、話す・聴く・参加

者が閃きやすい会議運営、その準備などについて学びます。 

14：20～15：00 

（ 40分 ） 

グループワーク 

進行：与儀 久美子 氏 （よぎキャリアコンサルティング 代表）  

15：00～15：10 
講評・まとめ 

講師：与儀 久美子 氏 （よぎキャリアコンサルティング 代表）  

15：10～15：20 休憩 

15：20～16：25 

（ 65分 ） 

第 3部 ボラ担の「しゃべり場」 

講話：玉城 満 氏（沖縄県社会福祉事業共済会 事務局長） 

進行：山城 実乃梨（沖縄県社会福祉協議会ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動支援センター） 

➡茶話会形式での、情報交換 

➡4～5 グループに分かれて、事前アンケートやテーマを選んで話し合う。後ほ

ど、全体共有も行う。 

16：25～16：30 閉会 

 


