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令和７年度 沖縄県地域包括・在宅介護支援センター協議会 

第２回研修会（職員育成・資質向上）/在宅福祉サービス研修会 

「対人援助技術と支援者自身の感情との向き合い方」 

開催要項（案） 

 

１ 趣   旨 

   地域包括支援センターをはじめとする対人援助の現場で活動する支援者は、さまざまな背景・

価値観・困難を抱えた方々と日々向き合っています。そのような支援者には、支援を必要とし

ている人の立場や想いを丁寧に受けとめ、信頼関係を築きながら課題を整理し、より良い生活

を支えることができるような関わりが求められます。 

そのような中、支援をするうえで支援者自身の感情が揺さぶられるような場面や、相手の人の

感情を受け止めようとする時に戸惑いや葛藤が生じるなど、自分自身と向き合うことが求めら

れる場面も少なくありません。 

本研修は、対人援助の考え方や技術を学ぶことを通じて、支援者としての姿勢や対応力を深

め、支援の質の向上を図ることを目的に開催します。 

 

２ 主   催 社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会 

沖縄県地域包括・在宅介護支援センター協議会 

 

３ 日   時 令和７年１１月１４日（金） 

 １３：３０～１６：３０（受付開始１３：００～） 

 

４ 会   場 沖縄県総合福祉センター ５０１教室 

 

５ 対   象 地域包括支援センター・在宅介護支援センター職員、居宅介護支援事業所 

職員、市町村社協（日常生活自立支援事業担当者 他）、市町村行政職員、 

その他相談援助業務に携わる職員等 

        日々の支援の中で、対応に迷いや難しさを感じることがある方や対人援助の基本、

支援を必要としている人々への関わり方を見つめ直したい方におすすめです。 

６ 定   員 7０名程度 

 

７ 参  加  費 （１人あたり） 

① 沖縄県地域包括・在宅介護支援センター協議会 会員 

1,100円（内、消費税額 100円）※消費税率 10％ 

② ①以外の県社協会員（市町村社協、各種別協議会会員） 

2,200円（内、消費税額 200円）※消費税率 10％ 

③ 上記以外の職員 

4,400円（内、消費税額４00円）※消費税率 10％ 

（１）「適格簡易請求書」が必要な方は、下記までお問合せください。 

（２）本会の適格請求書発行事業者登録番号（インボイスナンバー） T4360005000294 
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８ 申込期限  令和７年１１月４日（火） 

 

９ 申込方法  

 沖縄県社協ホームページ「研修会・大会等」にアクセスまたは 

QRコードを読み取り、「申込入力フォーム」に必要事項をご入力の上、 

送信してください。http://www.okishakyo.or.jp 

※入力画面の内容確認の際に「自分にも送信内容のコピーメールを送る。」  

に必ずチェックを入れてください。コピーメールからご自身で入力し 

た内容を確認することができます。（確認メールが届かない場合、入力  

内容に誤りがあった場合は必ずお問合せください。） 

 

１０ 【日程／内容】 

時 間 内容等 

13:00～13:30 ◇受付 

13:30～13:35 ◇開会／オリエンテーション 

13:35～16:25 

（170 分） 

適宜休憩を挟む 

◇講義 

「対人援助技術と支援者自身の感情との向き合い方」（仮題） 

講師：玉木 千賀子 氏 

（沖縄大学 人文学部 福祉文化学科 教授） 

 

◇グループワーク・講師からのコメント 

前半の講義を踏まえ、グループで普段の支援について共有を図ることで

対人援助の姿勢や方法のポイントを身につけ支援の質の向上をめざしま

す。 

16:25～16:30 

（5 分） 
◇アンケート記入・閉会 

 

１１ 振 込 先 

①参加申込後、下記指定口座へお振り込みください。 

（振込手数料は、振込者負担となります。） 

②申込後のキャンセルの場合、参加費は返金できません。後日、資料を送付します。 

③振込にあたっては、振込人名義が確認できるよう、社会福祉法人等は省略してお書き 

ください。（フク．○○○会 など） 

金融機関名 琉球銀行 石嶺支店 

預金種類 普通預金 口座番号 ３１５－９５９ 

口座名義 
社会福祉法人沖縄県社会福祉協議会 会長 湧

わく

川
がわ

 昌
まさ

秀
ひで

 

【フリガナ】フク．オキナワケンシャキョウ 

Q R コ - ド から も 

アクセスできます 

http://www.okishakyo.or.jp/
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１２ 問い合わせ先 

沖縄県社会福祉協議会/地域包括・在宅介護支援センター協議会（担当者：東恩納・上原） 

〒903-8603 沖縄県那覇市首里石嶺町 4丁目 373番地 1 

TEL：098-887-2000（代表）E-mail：houkatsuzaikai@okishakyo.or.jp 

 

１３  個人情報の取り扱いについて 

個人情報の保護に関する法律の施行に伴う措置として、「参加申込書」に記載された個人 

情報は当研修会の運営管理の目的にのみ使用し、他の目的に使用することはありません。 

 


