
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．趣   旨   日々の保育業務の中で、子どもが言うことを聞かないなどの理

由から、つい、カッとなってしてしまった…。同僚や保護者など

人との関りの中でイライラ…。新型コロナウイルス感染症の影響

でいろいろな制限があり、つい、イライラ…。一時的な感情で怒

ってしまい後悔した…。そんな経験はありませんか？ 

 いつも笑顔で子ども達と向き合えるよう、怒りの感情などを自

分の中で整理し、適切にコントロールすることで問題解決を図る

「アンガーマネジメント」について学ぶことを目的に本研修会を

開催します。 

 

２．主   催  法  人
社会福祉

 沖縄県社会福祉協議会 沖縄県保育協議会 

 

３．開 催 方 法  オンライン配信（Ｚｏｏｍ／リアルタイム配信） 

 

４．配 信 期 間  令和３年１０月２７日（水）～１０月２９日（金） 

          １３:３０ ～１４:３０ （受付 １３:００～） 

          ※３日間同一内容 

          ※録画等による後日配信はありません。 

 

５．内容・講師  「アンガーマネジメントとセルフケア（仮題）」 

         一般社団法人 日本アンガーマネジメント協会 

              ファシリテーター 上 原 靖 氏 

 

 大学事務職員の仕事のなか、メンタル不調に悩み、「ア

ンガーマネジメント」に出会い、回復。 

 ２０１４年１月、一般社団法人日本アンガーマネジメ

ント協会のアンガーマネジメントファシリテーター養成

講座を受講。 

 ２０１４年５月、アンガーマネジメントファシリテー

ターとしてはじめての講座開講。 

 ２０１９年１２月現在、開講講座数は２００回を超え、 

市町村教育委員会、大学、うつ病社会復帰支援施設、介護団体等の講演依

頼を受け、アンガーマネジメントの普及に取り組んでいる。 

令和３年度 

課題別保育所職員研修会 
開催要項 

「感情に振り回されないスキルを身につける」 



６．参 加 対 象  保育所（園）、認定こども園等従事者 

          ※保育所（園）、認定こども園ごとでのお申し込みとなります。 

          ※３日間同一内容での研修になりますので、シフト等を御調整

のうえ、１人でも多くの職員の受講をお待ちしております。 

 

７．参 加 申 込  （１）本会ホームページからお申込みください。 

   「受講申込入力フォーム」へアクセスし、必要事項を入力

のうえ、送信してください。 

     https://www.okishakyo.or.jp/workshop/ 

  ※最終ページで「自分にも送信内容のメールを送る。」に必ず

✓マークを入れてください。受付完了後、確認メールが登

録されたメールアドレスに自動送信されます。（確認メー

ルが届かない場合はお問い合わせください）。 

（２）お申し込みと合わせて下記本会指定口座へ参加費をお振込

みください。 

（３）振込手数料は申込者にて御負担ください。 

（４）申込後のキャンセルについては返金致しません。 

（５）参加費の現金納付は受け付けいたしません。 

 

※お振込みの際は、法人名ではなく●●保育園として御入金くだ

さい。 

 

８．参 加 費  一保育所（園）、認定こども園ごと 

  （資料代）    公立・会員（公設民営を含む） ８,０００円 

           法人・会員          ６,０００円 

           非 会 員         １２,０００円 

 

９．申 込 締 切  令和３年１０月１５日（金）１７時まで 

 

  

金融機関 ： 琉球銀行 石嶺支店 普通預金 

口座番号 ： ３１５９１１ 

口座名義 ： 社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会 会長 湧川昌秀 

フリガナ ： フク．オキナワケンシャカイフクシキョウギカイ 



10．台風襲来等による講座中止の場合 

（１）受講料については、振込手数料を差し引いた金額を返金いたし

ます。 

※台風襲来等による講座の中止または延期等の御案内は本会ホーム

ページにて掲載いたします（https://www.okishakyo.or.jp/）。 

 

11．オンライン講座開催にあたって（留意事項） 

（１）申込施設には、個別に専用アドレス（ＵＲＬ）をメールにてお知

らせいたします。 

（２）インターネットによるオンライン配信となります。各施設におけ

るインターネット環境について事前に確認をお願いします。 

（３）インターネットによる動画が閲覧できる環境であれば問題あり

ません。スマートフォン、タブレット端末による視聴も可能です。 

（４）スピーカー機能が必要になります（講師の声を聴くために必要で

す。ヘッドセットやイヤホンでも構いません）。 

（５）その他、気になる点がある際は、事務局までお問い合わせくださ

い。 

 

12．個人情報のお取り扱い 

 申込フォームに入力された個人情報は、当研修会の運営管理の

目的のみに使用し、他の目的に使用することはありません。 

 

13．申込先及びお問合せ先 

沖縄県保育協議会・事務局（担当：仲村政利・翁長湖夏） 

 社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会 施設団体福祉部 

 〒９０３-８６０３ 那覇市首里石嶺町４-３７３-１（西棟４階） 

 ＴＥＬ：０９８-８８７-２０００ 

 ＦＡＸ：０９８-８８７-２０２４ 

 E-mail：hokyo＠okishakyo.or.jp 

 

 



.■本会のホームページからお申し込みする方法. 
（ 本会ホームページアドレス  https://www.okishakyo.or.jp/ ） 

 

 

Ｓｔｅｐ １                  Ｓｔｅｐ ２（https://www.okishakyo.or.jp/workshop/） 

  
 

 

Ｓｔｅｐ ３                   Ｓｔｅｐ ４ 

    

申込フォームの入力内容に誤りが 

なければ、「自分にも送信内容の 

コピーメールを送る」にチェックを 

入れ、送信すると登録したメールア

ドレスに確認メールが届きます。 

本会ホームページトップにある 

「研修会・退会等 お申し込みはこちら」

をクリック 

本講座の 

開催要項は 

こちらを 

クリック 
受講希望者は 

「ＷＥＢ申込み」を 

クリック 

必要事項を入力のう

え申込を行ってくだ

さい。クリック 

申込フォームの 

必須事項は全て 

入力してくださ

い 


