
 

スキルアップ応用編オンライン講座 

「誤嚥予防のための正しい食事の姿勢と介助」（動画配信） 

 

 １．講座の内容：①食事の意義 

         ②嚥下のメカニズム・反射・誤嚥 

         ③アセスメントと食材 

         ④姿勢・介助の仕方 

         ⑤食具 

⑥食事の支援補助具 

         ⑦体験・まとめ 

２．講 師：一般社団 沖縄県作業療法士会 

医療法人おもと会 ケアクロッシング寄宮  金城 知子 氏  

（作業療法士・福祉用具プランナー・リフトリーダー） 

 

３．受講料：無料 

４．申込方法：県社協ホームページ（https://www.okishakyo.or.jp/）の専用ページ『研修会・大会等～お申し

込みはこちら』からお申込み下さい。 

５．申込期間：令和 3 年 1 月 6 日（水）～1 月 22 日（金）（予定） 

６．動画配信：令和 3 年 1 月 29 日（金）～2 月 1 日（月）正午まで（予定） 

７．インターネット（オンライン）による講座視聴について 

（１） 申込受付確認後、受講者には個別に講座視聴のための専用アドレスをお知らせします。 

（２） 講座は YouTube での配信を予定しています。インターネット環境の確認をお願いします。（視聴

等に関する通信費用は受講者負担になります） 

（３） ＰＣ端末のほか、タブレット端末による受講も可能です。 

（４） その他オンライン視聴については、事務局までお問い合わせください。 

〈注意事項〉 

・オンライン配信講座の資料、動画および音声等にかかる権利は著作権法によって保護されています。資料等の

複製、転載、配布、インターネット上にアップロード等の一切の行為を禁止します。 

 

 

 

 
【お問い合わせ】 

沖縄県社会福祉協議会介護実習・普及センター（担当：新垣・玉城） 

住所：〒903-8603 那覇市首里石嶺町 4 丁目 373-１ 

TEL：098-882-1484・1485 

https://www.okishakyo.or.jp/

