
令和元年度事業計画 実施事業の概要 具体的成果

基本目標４　明るい長寿社会づくり

① 高齢者のスポーツ・文化活動の推進

１　高齢者の生きがいと健康づくりの推進

（１）アクティブシニア（意欲的に活動する高齢者）の社会参加の促進と生きがいづくり

・「第11回沖縄ねんりんピック」を開催し、高齢者に
適したスポーツや文化活動等を通じて健康の保
持・増進と参加者相互の交流を図った。
・大会期間中は台風17号の来襲及び雨天・荒天
のため総合開会式や一部競技を順延・中止した。
・各競技の上位入賞者（チーム）については、「第
33回全国健康福祉祭岐阜大会」への派遣選考の
対象とする。
■種目等／期日
・テニス／6月16日
・囲碁／6月28日
・ソフトバレーボール／8月11日
・シニアサッカー／8月11日、25日、9月1日、
　　　　　　　　　　　15日、29日
・ゲートボール／9月14日
・マラソン／9月15日
・ソフトテニス／9月22日
・ダンススポーツ／9月22日
・将棋／9月22日
・太極拳／9月28日
・ボウリング／9月29日
・ソフトボール／10月19日・20日
≪順延となった競技≫
・ペタンク／9月28日
・剣道／12月22日
・グラウンドゴルフ／11月4日
・水泳／1月19日
≪中止となった行事・競技≫
・総合開会式
・レクリエーション
・ラージボール卓球
・弓道
・還暦軟式野球
■会　場  奥武山運動公園等　10会場
■参加者　1,734人 （前年度比：－1,436人）

・選手、競技団体関係者、後援団体の協力を得て、
各種交流大会を開催し、高齢者によるスポーツ・文
化活動等の取組みに向けた機運を高め、生きがい
及び健康づくりの推進を図ることができた。

ア．沖縄ねんりんピック
の開催

老人 障害 児童 医療 行政 社協 その他 合　計①　サービス内容（接遇） 3 16 2 3 1 2 0 27②　サービス内容（サービスの質や量） 1 5 0 0 0 0 0 6③　利用料 0 0 0 0 0 0 0 0④　説明・情報提供 0 11 0 0 0 0 0 11⑤　被害・損害 3 4 0 0 0 0 0 7⑥　権利侵害 1 5 0 0 0 0 0 6⑦　制度等 0 2 1 0 0 0 0 3⑧　その他 2 9 2 0 0 0 0 13合　計 10 52 5 3 1 2 0 73年度 償還計画額 償還済額 未償還金額 償還率（%）H26 1,283,276,367 315,362,567 967,913,800 24.6H25 1,247,901,057 330,827,565 917,073,492 26.5
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イ．かりゆし美術展の開
催

・「第11回かりゆし美術展」を開催し、高齢者の生
きがいづくり、芸術文化活動の促進等を図った。
　【かりゆし美術展審査会】
　期　　　日  11月18日
　参加者数  11人
　会　　　場　県総合福祉センター
　【作品展示】
　期　　　日  12月3日～8日　※6日間
　 6部門（日本画・洋画・彫刻・工芸・書・写真）
　出  品  数　259点　（前年度比：-41点）
　（ギャラリートーク）
　日本画・洋画・彫刻・工芸・写真　（計122人参
加）（前年度比：-11人）
　会    　 場  県立博物館・美術館
　来  館  者　3,006人　　（前年度比：+20人）

・6部門（日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真）259
作品を展示することにより、高齢者の生きがいづくり
及び芸術文化創作意欲の向上につなげることがで
きた。

ウ．全国健康福祉祭（ね
んりんピック）への選手
派遣

・「第32回全国健康福祉祭和歌山大会」へ、沖縄
県選手団の派遣と美術展へ作品を出品し、高齢
者のスポーツ ・文化活動への参加と交流の促進
を図った。
　期    日　   11月8日～12日
　種目等　　スポーツ交流大会（卓球等　8種目）
　　　　　　　　ふれあいスポーツ交流大会
　　　　　　　　（グラウンドゴルフ等　6種目）
　　　　　　　　文化交流大会（囲碁等　2種目）
　　　　　　　　美術展　6部門
　会　　場　　和歌山県内
　　             沖縄県派遣選手団　113人
　　             美術展出品作品数　12点
 【主な大会結果】
　<団体>
　　ダンススポーツ　団体戦　　準決勝進出　10位
　　ボウリング　　　　チーム戦　8位
　<個人>
　　マラソン　　　　　5㎞女子（70歳以上）　優勝
　<美術展>
　　書の部　　　　　　李太白詩　銀賞

・各県選手団との親睦・交流を深め、高齢者の健康
保持・増進、生きがいづくり並びに社会参加の促進
を図ることができた。

エ．ニュースポーツによ
る健康づくりの推進

・ニュースポーツ用具（32種類）の無料貸し出しを
通し、高齢者の健康保持及び生きがいづくりの
他、地域活動や世代間交流等を図った。
　76団体、延べ576件（前年比　+17団体、-53件）
・ニュースポーツ用具を宮古・八重山にも常備し、
離島地区に在住する高齢者の健康保持及び生き
がいづくりの他、地域活動や世代間交流等を図っ
た。
　宮古島市社協：ニュースポーツ用具６種類
　　8団体、延べ13件（前年比　+2団体、+3件）
　石垣市社協：ニュースポーツ用具１０種類
　　14団体、延べ39件（前年比　+3団体、-12件）

・老人クラブや自治会等へニュースポーツ用具を貸
し出すことで、地域での交流や高齢者の健康保持・
増進及び地域活動への参加促進を図ることができ
た。
・ニュースポーツ用具の利用法やルール等をホーム
ページへの掲載や、事務所前に掲示して閲覧し易く
し、貸出促進を図った。
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賞　　名 点　　数
沖縄県知事賞 1
金　賞 5
銀　賞 10
銅　賞 15
奨励賞 18
かりゆし賞 7

合　計 56

◆受賞者点数



令和元年度事業計画 実施事業の概要 具体的成果

老人 障害 児童 医療 行政 社協 その他 合　計①　サービス内容（接遇） 3 16 2 3 1 2 0 27②　サービス内容（サービスの質や量） 1 5 0 0 0 0 0 6③　利用料 0 0 0 0 0 0 0 0④　説明・情報提供 0 11 0 0 0 0 0 11⑤　被害・損害 3 4 0 0 0 0 0 7⑥　権利侵害 1 5 0 0 0 0 0 6⑦　制度等 0 2 1 0 0 0 0 3⑧　その他 2 9 2 0 0 0 0 13合　計 10 52 5 3 1 2 0 73年度 償還計画額 償還済額 未償還金額 償還率（%）H26 1,283,276,367 315,362,567 967,913,800 24.6H25 1,247,901,057 330,827,565 917,073,492 26.5

ア．かりゆし長寿大学校
運営事業の実施

・「沖縄県かりゆし長寿大学校」を運営し、
一般教養課程や専門課程に加え、クラブ活動
を通して、卒業後の地域活動を見据えた学習
の機会の提供した。
　入学者数：192人
　卒業生数：189人
　学科別専門課程講義　各26回
（3学科：地域文化、健康福祉、生活環境）
　教養課程講義 8回
　特別公開講座 9回
（参加者延べ1,791人前年度比-28人）
　学校行事等（学習発表会、大運動会、校外活動）

　クラブ活動  15回
（絵画、園芸、陶芸、漢方薬草、書道、写真）
・第30期応募者数　215人（前年度比-52）
　志願倍率1.1倍（前年度比-0.2倍）
・かりゆし長寿大学校運営委員会
　期日：11月22日　参加者数:７人

＊新型コロナウイルスの影響により中止
　「かりゆし長寿大学校第29期生 卒業式」

・高齢者への体系的な学習の場の提供を通じ、
高齢者の生きがいづくり、健康づくりを図ると
ともに、地域文化学科では「郷土の歴史や地域
活動について」、健康福祉学科では「介護予防
や健康長寿食」、生活環境学科では「こどもの
貧困を考えるやリサイクルエコ」等を学ぶこと
で、卒業後の地域活動の担い手となる人材養成
を図ることができた。

イ．シニア活動実践セミ
ナーの開催

・概ね60歳以上の方を対象に、日常生活や地
域のボランティア活動等に役立てる必要な知
識、技術に関する「シニア活動実践セミ
ナー」を開催し、介護予防等、高齢期を健や
かに過ごすための支援を行った。
　内　　容　笑いヨガ
　期　　日　1月14日
　会　　場　県総合福祉センター
　参加者数　93人（前年度比：+9人）

・過去に実施したセミナー参加者アンケートを
基に関心の高かった健康長寿に関することに焦
点をあて「笑いヨガ」を開催し、高齢期を健や
かに過ごすための支援を図ることができた。

② アクティブシニアの養成



令和元年度事業計画 実施事業の概要 具体的成果

老人 障害 児童 医療 行政 社協 その他 合　計①　サービス内容（接遇） 3 16 2 3 1 2 0 27②　サービス内容（サービスの質や量） 1 5 0 0 0 0 0 6③　利用料 0 0 0 0 0 0 0 0④　説明・情報提供 0 11 0 0 0 0 0 11⑤　被害・損害 3 4 0 0 0 0 0 7⑥　権利侵害 1 5 0 0 0 0 0 6⑦　制度等 0 2 1 0 0 0 0 3⑧　その他 2 9 2 0 0 0 0 13合　計 10 52 5 3 1 2 0 73年度 償還計画額 償還済額 未償還金額 償還率（%）H26 1,283,276,367 315,362,567 967,913,800 24.6H25 1,247,901,057 330,827,565 917,073,492 26.5

ア．地域活動推進事業の
実施

・ボランティアマッチングや地域活動交流会の開
催などに取り組み、かりゆし長寿大学校在校生、
卒業生の地域活動への参加促進を図った。
【市町村社協との連携】
・市町村社協と同校生のボランティア地域活動
　交流会
　那覇市（那覇地区）　 8月　2日　9人
　宜野湾市　　　　　　　12月16日　24人
・本人同意を得て、在住する市町村社協へ個人
情報の提供を行い、地域活動の参加促進を図っ
た。
・ボランティア学習ツアーの参加　19人

＊新型コロナウイルスの影響により中止
　「北部地区特別公開講座」

【関係機関・団体との連携、その他】
・レクインストラクター資格取得支援（8種目、63人）
・ボランティアマッチング（6件、299人）
　（清掃活動、赤い羽根共同募金街頭活動等）
＊平和祈念公園美化活動・沖縄ねんりんピック大
会運営は悪天候のため中止
・各種養成講座への斡旋（3件、7人）
・かりゆし長寿大学校同窓会の支援（会議室の貸
出や行事の運営補助、在校生への参加呼びかけ
等）

・県ボランティアセンターと共同で「ボランティア学習
ツアー」実施し、施設見学や介護体験等を通して、
参加者（大学校在校生）のボランティア活動への関
心を高めることができた。
・市町村社協と連携して地域活動交流会を開催する
他、在校生及び卒業生の交流や意見交換等を行
い、各市町村社協での地域活動の支援やボランティ
ア登録を通して地域活動の促進につなげることがで
きた。
・ボランティアマッチングをすることにより積極的に地
域活動への参加促進を図ることができた。

③ 高齢者の社会参加の促進のための市町村社協や関係機関・団体との連携強化



令和元年度事業計画 実施事業の概要 具体的成果
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・求職者や求人事業所へ来所相談や電話等に
よる相談を実施し、高齢者の就職活動の支援
を行った。
・企業訪問を行い、求人数・求人職種の拡大
を図った。
　企業等訪問数　24社（前年度比：+5社）
　登録企業数　　65社（前年度比：+3社）
・求職者情報を求人事業所に提供し、リクエ
ストを受けるなどマッチングを行った。
　高齢者求職情報の送付（奇数月：年6回）
　　延べ381件（前年度比：-17件）
・求人情報を求職者向けに提供し、就職支援
を行った。
　高齢者向け求人情報誌の送付（前期、後
期）
　　延べ132件

・企業等訪問を実施し求人を確保するととも
に、登録企業へ求職情報や求職者へ求人情報を
送付することで、求職者の就労支援につなげ
た。
・求職者の要望に合わせて、電話等で求人情報
を提供するなど、就労あっせんを図ることがで
きた。

イ．関連団体との連携、
情報共有による就業機会
の効率化の拡大

・ハローワーク、グッジョブセンターおきな
わ、他就労支援団体等と情報交換を行うとと
もに、グッジョブセンターおきなわ等へ出張
相談を実施した。
［グッジョブセンターおきなわ出張相談］
　回数:24回（件数:114件）（前年度比：+1
件）
 [沖縄県おしごと応援センターOne×One中部
サテライト]
　回数11回（件数:25件）（前年度比:-4件）

・「グッジョブセンターおきなわ」や「沖縄県
おしごと応援センターOne×One中部サテライト
において出張相談を実施し、就職相談や求職登
録につなげることができた。

ウ．高齢者向け職場
説明・面接会の開催

・関係機関・団体と連携し「高齢者向け職場
説明・面接会」を実施し、就業を希望する高
齢者の就業促進を図った。
　実施日:2月17日
　参加企業:17社、3団体（前年度比:+1社）
　参加求職者:38人（前年度比:+2人）
　採用:5人（前年度比:-2人）

・高齢者を雇用する事業所が多数出展し、求職
者が直接説明を受けることができ、ミスマッチ
を防ぎ就労促進を図ることができた。

① 高齢者無料職業紹介事業を通じた就労支援

２　高齢者の就労支援

ア．求人事業所と求職者
とのマッチングによる職
業紹介の充実

（１）高齢者無料職業紹介事業の実施

〈高齢者無料職業紹介事業 実績〉　　カッコ内は対前年比

年度 求人
求職者

（A)
紹介件数

就職件数
（B）

就職率
（B/A×100）

企業訪問 相談件数 登録企業数

R1
596人

（-11人）
160人

（+11人）
69件

（-27件）
38件

（-20件）
23.7％

（-15.2pt）
24件

（+5件）
822件

（±0件）
65社

（+3社）

H30
607人

（+88人）
149人

（-26人）
96件

（-2件）
58件

（+2件）
38.9％

（+6.9pt）
19件

（+13件）
822件

（-64件）
62社

（-8社）

H29
519人

（-13人）
175人

（+5人）
98件

（-3件）
56件

（+7件）
32.0％

（-3.2pt）
6件

（-18件）
886件

（-89件）
70社

（+8社）


