
 

 

 
  

 
 

就労環境を整備・改善し「働きやすく」「やりがいを感じられる」職場づくりをお手伝いします。 
                                 

時間外労働の上限が 
       制定されたって知ってる？ 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

             
 

 

       

参加料無料、テキストも無料で配布します。 ※今回は特別に腰痛予防に関するお話も聞けます。 

                                            神戸から先生をお招きします。 
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☆必要事項をご記入の上、ファックスしてください☆         H    年    月   日 

               労務管理セミナー 参加申込書       FAX (098)  869-1714   

日  時 

会  場 
  H３０年１１月２０日（火） 13：１５ ～ 16：30  

会場：九州沖縄トラック研修会館 ４F 【那覇市港町】 
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日 

 

 

参加者氏名 
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氏名 
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氏名 
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付
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＊申込み先   全国労働基準関係団体連合会 沖縄県支部 （沖縄県労働基準協会内） 

＊問合せ先   ☎ 098-868-2826  FAX 098-869-1714    

働き方改革による   

多様な働き方について学びませんか？ 

介護事業場の皆さんが対象です！！ 是非参加してください。 

≪講師紹介≫  

社会保険労務士が丁寧に説明します！ 
 

 

  

 

 

 

 

外間経営労務管理事務所  オフィス M サポート 

特定社会保険労務士    社会保険労務士 

比 嘉 正 人 先生    前 里 久 誌 先生 

働き方改革により、これから試行期間で猶予はあるものの「労働時間の短縮」『時間外労働に対

する割増賃金の見直し』「年休を一定日数、確実に取得させる」等、労働者の生活との調和を保ち

つつ意欲と能力に応じて就業できる環境の整備に努めること！等大幅な改正が出てきます。 

今回、制度の改正部分をセミナーで理解してもらい、多様で柔軟な働き方の対策を早めに講じて

いきましょう。この機会に情報収集してください！  

さらに、働き方改革を支援する助成金の説明もありますよ！ 

従業員をやめさせない為には        働きやすい環境を作るには？ 

助成金の話もあるよ！ 

 

この仕事をしていたら腰痛は仕方が

ないとあきらめていませんか？ 

今回は、腰痛を招かないために、予防 

 （一社）日本ノーリフト協会 

代表理事 保 田 淳 子 

と対策を中心に、こ

れから腰痛に悩む

方々を増やさないこ

との大切さを分かり

易くお話しいただき

ます。 
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後半には、この仕事をしていたら腰痛は仕方がない、、と 

今回は、（一社）日本ノーリフト協会さんから、 

 

ノーリフト協会さんが活動している内容を発表して頂きます。 

腰痛は職業病であってはならない ケアのプロとして予防と対策を実施できるようになること、 

腰痛予防対策をツールとして医療や介護現場に労働安全衛生マネジメントを定着させること、を日頃

から 

 

「ノーリフト」とはオーストラリア介護連盟が看護師の腰痛予防対策のために提言したものです。 

安全で安心な看護・介護を提供するには、病院や施設で患者さんの状態に合わせて福祉用具を有効に活

用し、介助者の腰痛予防にも取り組むことが不可欠です。 

 

 

 

 

 

 


