
新型コロナウィルス感染防止に伴う介護講座の受講者へのお願い 

         

1.受講者へのお願い 

【自宅での健康チェック】 

※次の項目に該当のある方については、講座の参加を自粛するようご協力お願 

い致します。 

①発熱の症状がある方（体温 37.5度以上） 

②風症状がある方 

③過去 14日間以内に発熱や感冒症状で受診や服薬等をした方 

④感染拡大している地域や国への訪問歴が 14 日以内にある方。 

  

  【高齢者や基礎疾患のある方へのお願い】 

※これまで新型コロナウィルス感染症の傾向から高齢者や基礎疾患のある方が感 

染した場合に、症状の重篤化が見られることから、こうした方が体調に不調が 

ある場合は、積極的にかかりつけ医や保健所の相談するようご協力をお願い致 

します。 

 

  【当該講座での感染者発生時に備えた協力要請】 

①受講者には、氏名・連絡先等の記入、提出依頼に対する協力。 

②参加者で感染者が出た場合における保健所からの聞き取り調査への協力。 

③濃厚接触者となった場合、接触してから 14 日間を目安に自宅待機すること 

の協力。 

 

 2.講座当日のお願い 

①講座受講者の皆様には、感染者が出た場合の対応に備え、名簿の記入をお願い致します。 

（氏名・連絡先・メールアドレス等） 

②受講時のマスク着用。（体調不良の場合には、参加を控え下さい。） 

③会場入室時の手洗い・手指消毒を行い、講座途中のおいても適宜手指消毒を行う。 

④講座の休憩時には換気の入れ替えを行います。 

⑤人を密集しない環境（1～2ｍ）の間隔の保持を行います。 

⑥共有物の消毒を適時行います。 

⑦講座の前後や休憩時間等の交流の場においても、感染拡大のリスクがあることを踏まえて 

交流を控えるようご協力をお願い致します。 

   ⑧水分補給時は、マスクを外すので講座会場の外でお願いする。 

    ⑨実技については、アルコールにて消毒を行い、使い捨ての手袋を着用し、人形を使って行う。 

    ⓾トイレや喫煙で教室を離れる場合には、再度入室の前に手洗い・消毒の御協力 

をお願いする。 

 

※新型コロナウィルス感染症に係る沖縄県主催イベント等実施ガイドライン参照  2020.6/24 


