
【前 期】

①6/10(水)基本を知ろう！起き上がる・座る・立ち上がる・移るまでの介助法

②7/22(水)車いすを使った安心・安全な介助法

③7/29(水)上手に使おう！福祉用具の選び方と活用法

④9/ 3(木)正しい姿勢で楽しい食事の介助法

【後 期】

①9/ 9(水)基本を知ろう！起き上がる・座る・立ち上がる・移るまでの介助法

②9/16(水)不安を解消！排泄ケアの基礎知識と介助法

③10/14(水)上手に使おう！福祉用具の選び方と活用法

④12/16(水)知って得する！介護保険制度の基礎知識と活用

■定 員：各 16 名 ※後期④のみ定員 20 名の座学講座 ■受講料：￥200（１講座）

■時 間：前期・後期①13 時半～16 時半 前期・後期②③④13 時半～15 時半

前 期 後 期 講座名 ■定 員：各 16 名

■受講料：￥1,000
■時 間：13 時半～16 時半

① 5/13(水) 8/26(水) 自立支援へ向けた持ち上げない介助の基本

② 5/20(水) 9/23(水) 移乗を助けるｽﾗｲﾃﾞｨﾝｸﾞﾎﾞｰﾄﾞ､ｼｰﾄ､ﾘﾌﾄの活用

前 期 後 期 講座名
■定 員：各 16 名

■受講料：￥1,000(１講座)
■時 間：13 時半～16 時半

① 5/27(水) 9/30(水) 適切な排泄用品の選び方とスキンケア

② 6/ 3(水) 10/7(水) 誤嚥予防のための正しい食事の姿勢と介助

③ 8/19(水) 10/28(水) ポジショニングで安楽な姿勢と拘縮予防

講座名 ■対 象：離島･本島僻地(北部)
■定 員：25 名程度

(同法人内･複数事業所との合同開催可)
■時間帯：月～金の 9:30～17:00
■受講料：無料

A 自立支援へ向けた持ち上げない介助の基本

B 移乗を助けるスライディングボード、シート、リフトの活用

C ポジショニングで安楽な姿勢と拘縮予防

会場･介護用ベッドなどの付属品についてはお申込者様にてご準備ください。B･C の福祉用具については、お申込時に相談に応じます

国内の福祉メーカー出展の「福祉機器展」を開催しています。

いろいろな福祉用具、新商品も数多く出展されるので、この機会に「見て」「触れて」

「体験」してください。

また、介護に関するさまざまな研修会も開催します。どなたでもお気軽にご参加ください！

「いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう」を念頭に 11 月 11 日は

「介護の日」とされています。その「介護の日」にちなみ、介護に関する講演会を開催しています。

介護を必要としている人や介護の仕事をしている人だけでなく、地域に暮らす一人、社会の一員

として、この日を介護について考えるきっかけとしましょう。

どなたでもお気軽にご参加ください。

展示場でさまざまな福祉用具を見て触れて体験します。

■対 象：地域で活動されている一般県民、民生委員や婦人会などの各種団体

■時 間：30 分～１時間程度 ■料 金：無料 ※10 名以上の団体様は事前の申し込みが必要です。

個別での介護や福祉用具についてのご相談も行っております。お気軽にお問合せください。

tel:098(882)1484/FAX

