令和２年度 子育て相談援助技術研修
内容及び日程
（オンライン開催）
	時　間
	内　　　容

	9：00 ～ 9：20
	　受　付

	9：20 ～ 9：30
	　開　講　式　・　オリエンテーション

	9：30 ～ 10：50
（80分）

	【講義】
「保護者支援のポイント」
	フェリアン
　津村　薫　　氏

　森﨑　和代　氏

	10：50 ～ 11：00
	　休　憩
	

	11：00 ～ 12：20
（80分）
	【講義】

「良い支援のための
聴く技術を学ぶ」
	

	12：20 ～ 13：20
	　昼　食　
	

	13：20 ～ 14：40

（80分）
	【講義】
「ストレスマネジメント
～セルフケアと
アンガーマネジメントを学ぶ～」
	

	14：40 ～ 14：50
	　休　憩
	

	14：50 ～ 16：20

（90分）
	グループディスカッション・
事例への助言・まとめ
※オンライン開催のため、内容については調整中。
	

	16：20～16：30
	　閉　講　・　アンケート


※研修内容及び日程は、天候・講師等の都合により変更する場合があります。
