
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 開催趣旨  今日の社会福祉をめぐっては、少子高齢化や単身世帯の増加、所得格差

の拡大、地域住民の関係性の希薄化等を背景に、生活困窮や社会的孤立な

ど、現行の制度だけでは解決が困難な複合的な福祉・生活課題が顕在化し

ております。 

        本会では、各関係機関・団体と連携を図りながら、地域における社会的

孤立の解消・防止を進める THANKS（サンクス）運動を展開しております。 

本講演会は、社会的孤立の課題の一つである「ヤングケアラー」を焦点

に、現代の子ども・若者が置かれた現状や支援の課題等を共有し、地域の

中で当事者や家族への支援のあり方等を考えること等を目的に開催いたし

ます。 

 

２ 主 催 ＴＨＡＮＫＳ（サンクス）運動推進会議／沖縄県社会福祉協議会 

 

３ 日 時 令和 5年 11月 20日（月）14時～16時 25分（受付 13時 30分～） 

 

４ 会 場 沖縄県総合福祉センター ゆいほーる 

       （住所：那覇市首里石嶺町 4-373-1） 

 

５ 講 師 黒光 さおり氏 

社会福祉士、公認心理師、スクールソーシャルワーカー、元ヤングケアラー 

 

６ 参加対象 福祉関係者、教育関係者、民生委員児童委員、一般県民、関心のある方 

 

７ 定 員 ２００名  

 

８ 参 加 費 無料 

 

THANKS（サンクス）運動 県民福祉講演会 

～地域の人々が明るいネットワークを築き支え合う社会を目指して～ 

 

開 催 要 項 



 

９ 日 程 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14：00 開会/オリエンテーション  

14：02 ◆主催者あいさつ 

社会福祉法人沖縄県社会福祉協議会 常務理事 嘉陽 孝治 

14：05 

(20分) 

 

◆説 明  

「THANKS（サンクス）運動の取り組みについて」 

報告者：沖縄県社会福祉協議会 地域福祉部 部長 伊良皆和弘 

14：25 

(20分) 

◆行政説明（調整中） 

14：45 休憩  

14：55 

(90分) 

◆講 演  

「ヤングケアラーへの支援  

～私たちができることを考える～」 

社会福祉士・スクールソーシャルワーカー 黒光 さおり 氏 

16：25 閉会 

 

 

黒光 さおり 氏（くろみつ さおり） 
 社会福祉士、スクールソーシャルワーカー、 

公認心理師、元ヤングケアラー 

 

【現職】 

尼崎市教育委員会事務局 

こども教育支援課スクールソーシャルワーカー 

 

１４年間の生活保護ケースワーカーを経て、現在は、尼崎市の小中学校および兵庫県立

高校でスクールソーシャルワーカー、キャンパスカウンセラーとして勤務。小中学生・高

校生の虐待、不登校、発達障害、いじめ、リストカット、学級崩壊、ヤングケアラーなど

の課題を抱えた児童生徒や家族への支援に従事している。 

「尼崎ティーンズ応援ネットワーク」を立ち上げ、尼崎市内でヤングケアラー当事者会

を主催。その後、要保護児童の中高生が、ご飯を作り、大人がお客様として食事をして、

売り上げから子どもたちに報酬を出す「ティーンズビストロ」を立ち上げ、児童生徒の当

事者活動を行っている。 

ヤングケアラー支援のあり方や、家庭に課題がある児童生徒への支援、発達障害への対

応について、現場や当事者の思いを伝えるため、各地で講演活動を行っている。 

  

また、厚労省ヤングケアラーシンポジウムパネリスト、厚労省ヤングケアラー実態調査 

委員、兵庫県ケアラー支援検討委員会委員、2023年こども家庭庁「ヤングケアラー支援の

効果的な取り組みについての研究」検討委員、2023年こども家庭庁「こどもの心の健康に

関する調査事業」委員などを務める。 

 

 

✿講師プロフィール✿ 



 

10．申込方法・開催要項等のダウンロードについて 

  沖縄県社会福祉協議会のホームページへアクセス、または下記QRコードを読み取り、

申込みフォームに必要事項を入力の上送信してください。 

ホームページ URL⇒（https://www.okishakyo.or.jp/） 

  

※ 入力画面の内容確認の際に「自分にも送信内容のコピーメールを送る。」を必ずチ

ェックを入れてください。コピーメールからご自身で入力した内容を確認すること

ができます。 

開催要項等については本会ホームページからダウンロードできます。 

  

 

11．申込締切 令和５年１１月１３日（月）１７時まで 

 

 

12．個人情報の取扱いについて 

申込フォームに入力された個人情報は、法令に基づく場合または本人の同意がある場合

を除き、他の目的に利用することはありません。 

 

 

13．お問い合せ先 

沖縄県社会福祉協議会・地域福祉部（担当：根路銘・国吉） 

TEL：098-887-2000  FAX：098-887-2024 E-mail：i-tiiki@okishakyo.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＱＲコードからも 

アクセスできます 

https://www.okishakyo.or.jp/
mailto:i-tiiki@okishakyo.or.jp


.■本会のホームページからお申し込みする方法. 

（ 本会ホームページアドレス  https://www.okishakyo.or.jp/ ） 

Ｓｔｅｐ １                  Ｓｔｅｐ ２しています） 

  

 

 

 

Ｓｔｅｐ ３                   Ｓｔｅｐ ４ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｓｔｅｐ ３（ＱＲｺｰﾄﾞはこのページにリンク） Ｓｔｅｐ ４ 

受講希望者は 

「ＷＥＢ申込み」を 

クリック 

必要事項を入力のう

え申込を行ってくだ

さい。クリック 

申込フォームの 

必須事項は全て 

入力してください 

本会ホームページトップにある 

「研修会・退会等 お申し込みはこちら」を

クリック 

本講演会の 

開催要項は 

こちらを 

クリック 

申込フォームの入力内容に誤りが 

なければ、「自分にも送信内容の 

コピーメールを送る」にチェックを 

入れると、登録したメールアドレスに

確認メールが届きます。 


