
月 日 曜日 当番 9:30 1限目（9：45～10：45）
休憩

(15分)
2限目(11：00～12：00) 昼休み 午後（13：30～15：30） 備考

17日 木 ゆい 入学式
【午後1時３０分～リハーサル午後２時～
式典】式典終了後、写真撮影がありま
す。

22日 火 501
ホームルーム①

（ユニフォーム試着）
ホームルーム②

（１分間スピーチ）
※入学式に配布した健康調査票及び現住
所確認書の提出

13日 火 501
ボランティア活動
（市町村社協）

ホームルーム③
（役員選出） ※諸経費の納付書配布

15日 木 ゆい
運動会実行委員会

(学科長・副学科長参加)

20日 火 501
ライフプランニングと将来設計①
高橋FP事務所　高橋　賢二郎氏

ライフプランニングと将来設計②
高橋FP事務所　高橋　賢二郎氏

27日 火 501 ホームルーム（運動会に向けて）

3日 火 ゆい
救急法①

（那覇市消防局）
救急法②

（那覇市消防局）
クラブ①

10日 火 501
フードバンクについて①

おきなわこども未来ﾗﾝﾁｻﾎﾟｰﾄ
フードバンクについて②

おきなわこども未来ﾗﾝﾁｻﾎﾟｰﾄ

17日 火 ゆい
スポレク①

沖縄大学　教授　宮本 晋一 氏
スポレク②

沖縄大学　教授　宮本 晋一 氏
クラブ②

24日 火 501
防災について学ぶ①

NPO法人　防災サポート沖縄
防災について学ぶ②

NPO法人　防災サポート沖縄

1日 火 ゆい

8日 火 ゆい
はじめよう介護予防（転倒予防①）

理学療法士　金城 繁大 氏
はじめよう介護予防（転倒予防②）

理学療法士　金城 繁大 氏
クラブ③

15日 火 501
ごみ減量のための取り組み①
沖縄リサイクル運動市民の会

ごみ減量のための取り組み①
沖縄リサイクル運動市民の会

22日 火

24日 木 ゆい

29日 火 501
リサイクル　木育講座①

古我知　毅 氏
リサイクル　木育講座②

古我知　毅 氏
※ベランダ使用

5日 火 ゆい
スポレク③

沖縄大学　教授　宮本 晋一 氏
スポレク④

沖縄大学　教授　宮本 晋一 氏
クラブ④

12日 火 501
消費者トラブルと解決方法①

沖縄県県民生活センター
消費者トラブルと解決方法②

沖縄県県民生活センター

19日 火 ゆい

26日 火 ゆい ゆいほーる

30日 土 校外 県立武道館

2日 火

9日 火 501
ホームルーム⑤

（学習発表会に向けて）
クラブ⑤

16日 火 501
高齢期の食事①

沖縄大学 学長 山代 寛 氏
高齢期の食事②

沖縄大学 学長 山代 寛 氏

25日

30日 火 ゆい
スポレク⑤

沖縄大学　教授　宮本 晋一 氏
スポレク⑥

沖縄大学　教授　宮本 晋一 氏
クラブ⑥

7日 火 校外
沖縄の川の汚れとその対策①

NPO法人　おきなわ環境クラブ
沖縄の川の汚れとその対策②

NPO法人　おきなわ環境クラブ
漫湖水鳥・湿地センター現地集合

14日 火 校外
街を観てくらしを知る①

那覇市街角ガイド
街を観てくらしを知る②

那覇市街角ガイド
てんぶす館（現地集合）
（ガイド料1,000円）

21日 火 501
リサイクル・エコを考える①
沖縄リサイクル運動市民の会

リサイクル・エコを考える②
沖縄リサイクル運動市民の会

クラブ⑦

28日 火

30日 木 ゆい

4日 火 ゆい
スポレク⑦

沖縄大学　教授　宮本 晋一 氏
スポレク⑧

沖縄大学　教授　宮本 晋一 氏

11日 火 校外
沖縄の干潟について学ぶ①
漫湖水鳥・湿地センター

沖縄の干潟について学ぶ②
漫湖水鳥・湿地センター

現地集合

18日 火 501
沖縄の子どもの貧困を考える①
一般社団法人 ＵＲＵＦＵＬＬ

沖縄の子どもの貧困を考える②
一般社団法人 ＵＲＵＦＵＬＬ

クラブ⑧

25日 火

2日 火

9日 火 501 地域活動に向けて① 地域活動に向けて② クラブ⑨

16日 火

23日 火 ゆい

6日 火 501
はじめよう介護予防（口腔ケア）

まかび歯科　院長　勝連　義之　氏
これからのシニアライフ

琉球大学　名誉教授　平良　一彦　氏
クラブ⑩

8日 木 ゆい

13日 火 501
民生委員児童委員活動について

県民生委員児童委員協議会

20日 火 501
老人クラブ連合会及び同窓会活動について

（県老人クラブ・大学校同窓会）

27日 火

28日 水 ゆい 火・木合同でクラブ活動作品展示の準備

29日 木 ゆい

24日 火 501
ホームルーム⑥
卒業に向けて

ホームルーム⑦
卒業に向けて

26日 木 ゆい 卒業式
【午後１時３０分～リハーサル午後２時
～式典】式典終了後、写真撮影がありま
す。

6月

7月

特別公開講座2　金融リテラシー～お金に関する正しい知識～（仮）
ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社　安田 航佑

8月

大運動会リハーサル

第32回　かりゆし長寿大学校　大運動会　火曜日コース・木曜日コース合同行事

特別公開講座4　沖縄の水辺のみどり（仮）
おきなわ環境クラブ　会長　下地 邦輝

特別公開講座3 「健康寿命を延ばす生活習慣づくり」
沖縄大学　宮本 晋一

休校

火曜日コース   生活環境学科  
33期　沖縄県かりゆし長寿大学校カリキュラム

4月

5月

特別公開講座1　「仮）学長講話」
　学長　湧川 昌秀

10月

特別公開講座5「沖縄の伝統芸能にふれる～琉球舞踊と組踊～」
沖縄県立芸術大学　准教授　嘉数 道彦 氏

11月

休校

休校

9月

12月

特別公開講座6　「認知症予防と笑いヨガ」
認知症ケア専門士　嘉数　世利子　氏

1月

2月

休校

特別公開講座7「ふるさとの心を育てる沖縄の文化力」
民族音楽研究　比嘉　悦子　氏

かりゆし長寿大学校学習発表会　舞台リハーサル（同時進行で学科展示作品の準備）

火曜日コース（男性のみ）　クラブ活動作品展示用パネルの借用の為石嶺公民館へ

休校

休校

休校

第３２回　かりゆし長寿大学校　学習発表会　（火・木合同行事）


