
令和６年度沖縄県かりゆし長寿大学校特別公開講座 

一般受講生募集について 
 

 

１．目   的   高齢者の生きがいと健康づくり並びに社会参加を促進するために開設 

        している「沖縄県かりゆし長寿大学校」の講座をより多くの方に学んで 

        いただけるよう、一般高齢者へ機会提供することを目的として受講生を 

        募集する。 

 

           

２．募集期間    第 1回：令和 6年   4月 25日(木)  ～   5月 10日(金） 

          第 2回：  〃   6月 20日(木)  ～   7月 4日(金) 

          第 3回：   〃   8月  8日(木)  ～   8月 27日(火） 

          第 4回：   〃   9月  5日(木)  ～   9月 24日(火） 

          第 5回：   〃   10月  3日(木)  ～  10月 25日(金） 

          第 6回：    〃    10月 31日(木)  ～  11月 22日(金) 

                   第 7回：   〃    11月 28日(木)  ～  12月 20日(金） 

        

３．申込方法  沖縄県社会福祉協議会 いきいき長寿センターへ直接申し込むか 

        電話、ファックス、またはメールにて申し込む。 

        電話：０９８－８８７－１３４４ 

        ＦＡＸ：０９８－８８７－１３４９  

        メールアドレス：ikiikichouju@okishakyo.or.jp 

 

４．募集人員  各講座５０名程度（定員に達し次第締め切ります。） 

 

５．応募資格  概ね６０歳以上の方 

 

６．日  程  ※下記参照 いずれも午前１０時００分～１１時３０分（９０分） 

【修正版：令和６年１０月現在】 

 開 設 日 テーマ 

第１回 
令和６年 

５月１４日(火） 

『学長講話』 

沖縄県かりゆし長寿大学校学長 湧川 昌秀 氏 

第２回 ７月 ９日(火） 
『健康寿命を延ばす生活習慣づくり』 

沖縄大学 教授 宮本 晋一 氏 

第３回 ８月２９日(木） 
『ふるさとの心を育てる沖縄の文化力』 

民族音楽研究 沖縄県文化財保護審査委員 比嘉 悦子 氏 

第４回 ９月２６日(木） 
『認知症予防と笑いヨガ』 

認知症ｹｱ専門士 国際認定ﾗﾌﾀｰﾖｶﾞｱﾝﾊﾞｻﾀﾞｰ 嘉数 世利子 氏 



 

 

                 

 

 

８．受 講 料  無料（筆記用具等は各自持参） 

 

 

９．場  所  沖縄県総合福祉センター 東棟１階 ゆいホール 

 

１０．申込・問い合わせ 

         〒903-8603 那覇市首里石嶺町４－３７３－１ 

              （沖縄県総合福祉センター 東棟３階 ３０５） 

        社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会 

         沖縄県いきいき長寿センター 

        電話 ０９８－８８７－１３４４  

 F A X ０９８－８８７－１３４９ 

 

 

第５回 １０月２９日(火） 
『くらしと法律』 

沖縄弁護士会 弁護士  

第６回 １１月２８日(木） 
『沖縄の伝統芸能にふれる～琉球舞踊と組踊～』 

 沖縄芸術大学 教授 嘉数 道彦 氏 

第７回 １２月２４日(火） 
『私もアナタも備えたい～介護の知識と技術～』 

となりの介護屋 中松 光 氏 

７．対象講座  「一般教養課程」の特別講義とする。 


