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沖縄県かりゆし長寿大学校とは

1 . 設置の目的

高齢者に体系的な学習の場を提供することによって、生きが
いのある生活基盤の確立と健康の保持･増進に役立てるととも
に、地域活動の担い手を養成することを目的として、長寿大学
校を設置しています。

2.沖縄県かりゆし長寿大学校の新たな展開

沖縄県かりゆし長寿大学校は、平成３年に開設され、以来多
くの卒業生を輩出し、高齢者の生きがい･健康づくりと社会参
加の促進に寄与してきました。
高齢社会を支える人材育成機関として、平成 22 年度より新

たなスタートを切りました。高齢社会の一層の進展を踏まえ、
複雑かつ多様な社会のニーズに応えるよう、見直しを図るなど
さらにカリキュラム等講座内容の充実を図ります。

3 . 学習目標

●自己の在り方や責任を自覚し、社会参加のための基本を身に
つけます。

●自らの生活課題や地域課題を見出し、心身ともに豊かで生き
がいのある人生を過ごすためのきっかけをつくります。

●自主的に活動を行うための技能を習得し、地域活動の担い手
としての資質を身につけます。
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（単位：名）

学　　科 合　計
入学定員

火曜日コース 木曜日コース
地域文化学科 25 25 50
健康福祉学科 25 25 50
生活環境学科 25 25 50
  合　 　計 75 75 150

4 . 応募方法
本会所定の入学願書（第１号様式）に必要事項を記入し、別紙
アンケートを添えて、持参または郵送（当日消印有効）の上、事
務局に提出してください。
※郵送の方は返信用封筒（定形）に住所・氏名を記入の上（84円
切手貼付）同封して下さい。

6 . 選抜方法

一般入学の応募者については、資格･要件等を選考して合格
者を決定します。
なお、応募者が定員を超えた場合、学科ごとに公開抽選を行
い、入学の可否を決定します。

7.受講料及び諸経費

受講料：15,000 円（年額）

納入いただきました受講料については、原則としてお返しで
きません。
また、事務手続き等に係る諸経費、学習に係る教材費、その他
課外活動等に係る経費については、別途自己負担となります。
（例：令和5年度クラブ活動費負担額23,000円～35,000円/年）

5 . 受付期間
① 受付期間

 令和 6年 2月 1日（木）～2月 28日（水）
 午前 9時～午後 4時（土、日、祝祭日を除く）
② 受付場所
 社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会
 いきいき長寿センター　事務所（東棟 3階）

沖縄県かりゆし長寿大学校の募集内容

1. 大学校の運営および所在地
● 実施主体
 沖縄県子ども生活福祉部 高齢者福祉介護課
 那覇市泉崎 1-2-2
● 運　営
 社会福祉法人 沖縄県社会福祉協議会・いきいき長寿センター
 那覇市首里石嶺町 4-373-1（沖縄県総合福祉センター 東棟 3階）
● 沖縄県かりゆし長寿大学校教室
 那覇市首里石嶺町 4-373-1（沖縄県総合福祉センター 東棟 5階）

2.学科別募集定員および修学年数
① 学科別募集定員（150 名 / 男女各 75名）

3 . 応募資格
①　県内に居住し、令和 6年４月１日以前に満 60歳に達している者
②　健康で地域活動を行う意欲があり、全期間を通じて受講できる者
　　※本校の卒業生は除く。

② 修学年数：1 学年制 （令和 6年 4月から令和 7年 3月まで）
原則として週 1回（火曜日または木曜日）
午前 9時 30分～午後 12時
※但し、一部講義については変更もあります。

※各学科の定員50名中、7名は市町村社協からの地域推薦枠とします。
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8 . 学習内容

① 一般教養課程（教養講座･特別公開講座）

学習内容は、全学生が学ぶ「一般教養課程」と学科別に学ぶ「専門課
程」及び「クラブ活動」で構成されています。
卒業後の活動を見据え、体験や自主学習を中心とする実践的な講
座展開により、一年を通じた学習機会を提供します。

9 . クラブ活動
学生同士が自主的に企画･運営する活動を通して親睦･交流を図る
ことにより、人間関係の構築と卒業後における円滑な地域活動に繋
げていきます。

1 0 . 学校行事
学内外における行事を通して、自主的かつ協力的な活動の進め方
を学ぶために、下記のとおり各種行事を実施しています。

４月上旬

※上記日程は、変更もあります。

11. 地域活動・ボランティアへの参加促進
地域活動の担い手の養成、高齢者の生きがいづくり・健康づくり
と社会参加への促進を目的として、在学時からボランティア活動へ
積極的に参加できるような環境づくりや市町村社会福祉協議会と共
催で地域の卒業生との交流会等を開催しています。
また、市町村社会福祉協議会からの地域活動養成講座の情報を発
信します。

高齢期における新たな生活知識などの一般的な教養を身につけ
るとともに、地域社会を支える担い手としての心構えを学びます。
【学習分野】 社会貢献･地域づくり、郷土･歴史、現代社会、
　　　　　 健康増進、学校行事等

② 専門課程（学科）
学科ごとに社会の発展に貢献する専門的な知識を習得するとと
もに、　ワークショップ等の学習形式により、卒業後の地域活動に
役立つ実践力を養います。

沖縄の歴史、文化を学ぶことを通じて地域の魅
力を再発見し、その成果を地域での活動に活かす
力を養います。
また、地域活動の学びを通じ、地域の様々な課
題を発見･認識し、その課題の解決に向けてお互
いに自分の思いを出し合い、地域貢献へとつなげ
る技法を習得します。

郷土の歴史･文化･
伝統、伝承遊び･玩
具づくり、保育園現
場体験、ボランティ
アガイド等

学 科

地域文化
学　　科

高齢者に有効な福祉サービスやレクリエー
ションについて理論や実技を通して学び、地域に
おいて高齢者に必要な健康保持、増進活動を行う
実践力を身につけます。

健康管理、介護実
習、レクリエーショ
ン（ニュースポー
ツ、福祉レク）老年
学、福祉現場体験等

健康福祉
学　　科

高齢者が生活するうえで必要なことや環境問
題について学び、身近なことから始められる活動
から地域活動へ発展させる技法を学びます。

環境問題、ライフプラ
ンニング、消費者問
題、リサイクル活動、
自然観察、環境美化
活動等

生活環境
学　　科

ね ら い 【学習分野】

学生相互の交流を深め、趣味活動の幅を広げる
ため学生の希望により、自主的な活動の一環とし
て、クラブ活動に取り組みます。

陶芸、絵画、漢方･薬
草、写真、書道、園芸

分 野

入学式

１１月中旬大運動会

１月下旬
卒業後の活動をより積極的なものとするため、在学中に
学生自ら地域活動、ボランティア活動を体験し、学習の
成果を発表します。

学習発表会

２月下旬卒業式

クラブ活動

ね ら い 【学習分野（予定）】
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沖縄県かりゆし長寿大学校同窓会

卒業後も、同窓としての交流を深めるなど様々な活動を通して元気に
活躍しています。

かりゆし歌謡祭・文化祭② 平和祈念公園美化活動

かりゆし歌謡祭・文化祭① グラウンドゴルフ大会

沖縄県かりゆし長寿大学校同窓会活動風景・・・

　同窓会は、各期会相互の交流を密にし、会員の親睦を図るとともに
生きがいと健康づくり並びに社会参加の促進を目的に活発な活動に
取り組んでいます。(平成 8年発足 )

・平和祈念公園美化清掃活動（平和祈念公園）

・かりゆし歌謡祭・文化祭

・グラウンドゴルフ大会

・ボウリング大会

同窓会の主な年間行事は・・・
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マート

JA首里
スーパー

首里北
郵便局

ソフトバンク

首里郵便局

石嶺
小学校

石嶺
中学校

オリブ園

ローソン

オリブ山病院

首里厚生園やまぐすく
そば

いしみね救護園

沖縄県中央児童相談所

ドラッグ
イレブン

モスバーガー

スタジオ
チャーリー

西原入口→

至 安謝

至 サンエー
経塚シティー

沖縄県総合福祉センター

↓

至 JIC
A

　沖縄
国際セ

ンター↓↓

N

首里駅

沖縄県社会福祉協議会・いきいき長寿センターでは、
こんな事業をしています。

事 業 概 要

高齢者の生きがいと
健康づくりのために

●全国健康福祉祭（ねんりんピック）選手等派遣事業
●沖縄ねんりんピック開催事業
　（スポーツ交流大会・文化交流大会）（かりゆし美術展）

介護に関する
技術・知識の啓発
福祉用具の普及

●介護知識・技術に関する講座等の実施
●常設展示場の運営と福祉用具・介護に関する相談
●福祉機器展・「介護の日」の講演会の開催

長寿社会に関する
啓発普及のために

●情報紙「ＰＯＲＴＡ」、福祉情報おきなわ、
　ホームページ等を活用した啓発普及

組織づくりと
指導者育成のために

●沖縄県かりゆし長寿大学校運営事業

社会福祉振興基金を
活用した団体の活動支援

●社会福祉振興基金助成事業

沖縄県総合福祉センター案内図


